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Dlaczego Hovind nie wspominat nic o
wodorze?

Nic nie wspomniat, bo go wtedy nie mégt zauwazyc¢, sformutowat
swojg teorie przed rokiem 2007. Twierdzit, ze atmosfera z 32%
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zawartoscig tlenu i podwyzszonym cid$nieniem od pdéttorej do
2000 hPa jest w petni wystarczajgca, aby uzyskal sytuacje
zdrowotng doprowadzajgca do dtugowiecznos$ci, takiej jaka
panowata przed potopem. Ponadto w zbadanych banieczkach gazu
zawartych w bursztynach, wodoru nie miato prawa by¢, gdyz jego
czgsteczka jest tak mata, ze przez bursztyn wodér przechodzi
jak wiatr przez firanke. Ja miatem to szczeScie, ze trafitem
na przetomowe badania japonskie z roku 2007 i twierdze, ze
hipotezie Hovinda brakuje wtasnie tego najistotniejszego
szczegb6tu.Owszem Hovind ma racje - niektére
elementy przedpotopowego samopoczucia, jak site 1
wytrzymatosé¢, uzyska sie, ale twierdze, ze bez wodoru nie
osiggniemy dtugowiecznosci. By przedtuzy¢ zycie, nasz ustréj
potrzebuje najbardziej efektywnej ochrony przeciwrodnikowej.
Taka ochrone moze nam da¢ jedynie kwintesencja wszystkich
antyoksydantéw — czgsteczkowy woddor H,. Moze on by¢ dostarczany
droga wziewna, jak przed potopem, Llub poprzez wypijanie
maksymalnie nasyconej wodorem wody, np. wody o
parametrach wody RED-0X, badZz za pomoca jeszcze innego
nosnika.

Czy zatem wodor dostarczy nam
najlepszej ochrony?

Tak, zdecydowanie tak! Tak dzis modne i popularyzowane
antyoksydanty roslinne, nawet te zbadane jako najaktywniejsze,
sg tylko dalekim echem sity ochronnej, ktéra daje wprowadzony
do ustroju, sam woddér. Ponadto kazdy antyoksydant w ilosciach
nadmiernych jest szkodliwy. Badania na zwierzetach udowodnity
to ponad wszelka watpliwo$¢. Wodoru, uzywajgc zgodnie z
zasadami podanymi przez naukowcéw japonskich — wziewnie od 1
do 3% lub wypijajgc wode maksymalnie zredukowang, nie mozna
przedawkowac.



Czy ktos juz tego dowiodt?

Japonczycy w 2007 roku wykonali serie badan naukowych nad
wodorem czasteczkowym. W latach pdzniejszych potwierdzity to
inne naukowe centra badawcze na dalekim wschodzie i w
Europie.Aby to dobrze zrozumie¢ przytocze pewng historie
zwigzang z uzdrawiajgcym Zrodiem, ale o tym za chwile, bo
tymczasem jeden z pacjentdédw, gdy dowiedziat sie, ze woda
stojgca w moim gabinecie, woda RED-0X, zawiera wodér,
opowiedziat mi to, co wiedziat o wodorze, i z czym praktycznie
sie spotkat.Przebywat on kilka lat temu w Connecticut, gdzie
jego koledzy pracowali w jednym z najwiekszych kasyn na
Swiecie. Do ich obowigzkdéw nalezato m.in. podtgczanie do
klimatyzacji butli z tlenem, mimo, ze mijato sie to z prawem
USA. Najbardziej interesujgce byto jednak to, ze w podobny
spos6b wzbogacano tam powietrze uwaga! ..wodorem. Strazacy na
samg mysl o tym poczerwienieli by z oburzenia. Tymczasem
wtasciciele kasyn, dbajgcy o swoje dochody poszukiwali
sposobdw ich pomnozenia. Docenili przede
wszystkim odswiezajgcy wptyw wodoru na organizm klientodw.
Domieszka pewnej ilo$ci wodoru do atmosfery, podejrzewam jeden
do dwoch procent, ktérg oddychali, i jak sadze nadal oddychaja
gracze w kasynach, powodowata, ze byli oni w stanie grac przez
dtugie godziny w Swietnej kondycji.Poczatkowo uwazatem
takie zabiegi odSwiezajgce za mato prawdopodobne znajgac
restrykcyjne prawo USA dotyczace bezpieczenstwa w budowlach
publicznych, ale méj pacjent wyjasnit mi, Ze niemal wszystkie
kasyna w USA znajdujg sie na terenach rezerwatéw indianskich —
czyli na obszarach eksterytorialnych. Nie obowigzujag tam
ustawy Kongresu, lecz wytacznie prawo ustanowione przez
indianskiego wodza.

Wréémy jednak do historii, ktora



data Japonczykom podstawy do
wykonania serii badan nad wodorem.

Tlacote — mata mieScina potozona obok miasteczka Queretaro,
150 mil od Mexico City — stata sie stawna po tym jak Tino
Duran, wtasciciel lokalnego hiszpanskojezycznego
wydawnictwa La Prensa z San Antonio w Teksasie, po wypiciu
wody ze znajdujgcego sie tam Zrdédta, doznat nieomal
natychmiastowego uzdrowienia ze swojej, jak stwierdzono,
nieuleczalnej choroby i napisat o tym artykut. Rozdzwonity sie
telefony a do Tlacote zaczety naptywad titumy pielgrzyméw
prawie ze wszystkich stron Swiata — doznajac cudownych
uzdrowien z wielu réznych dolegliwosci. Tylko do roku 2000
zrédto odwiedzito ponad osiem miliondow ludzi, w tym
stynny Magic Johnson, gwiazda futbolu amerykanskiego, zarazony
wirusem HIV. Przybyli tam réwniez naukowcy, w celu doktadnego
zbadania wtasciwo$ci cudownej wody, a wsrdd nich
przedstawiciele Tokijskiego Instytutu Wody w Japonii.

Dzisiaj Tlacote to juz nie darmowe 7Zrdédto, lecz komercjalna
rozlewnia uzdrawiajgcej wody. Skonczyty sie pielgrzymki i
zaczat sie biznes. Woda jest butelkowana i oferowana zardwno
na rynku meksykanskim jak i krajow sasiednich. Niestety nie ma
juz doniesien o uzdrowieniach — i by¢ nie moze! Woda ta bowiem
jest uzdrawiajgca, ale tylko przy Zrédle — po zabutelkowaniu
traci swojg uzdrawiajgcg moc! Oczywiscie, wktasciciele rozlewni
nikogo o tym nie informuja.

Niebawem, dociekliwi naukowcy japonscy rozpoczeli w Tlacote
badania poszukujgc czynnika, odpowiedzialnego za uzdrowienia
ludzi pijacych wode z tamtejszego Zrddia. Zbadano takze wode z
innych Zrédet uznawanych za uzdrawiajagce: Lourdes — Francja,
Nadana — Indie, Nordenau — Niemcy. Ich sk*ad mineralny byt
podobny, nie znaleziono jakichkolwiek cudownych
mikroorganizméw czy zwigzkédw chemicznych — jednym stowem
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stwierdzono — ze to normalna woda!

Po latach badan, kiedy technologia staneta na odpowiednio
wysokim poziomie, Odkryto poszukiwany czynnik. Dr Shirahata z
Japonskiego Instytutu Wody w Tokio stwierdzit, ze jest nim
czgsteczkowy woddr, H,. Parametrem fizycznym wskazujgcym na

zawartos¢ wodoru w wodzie jest niski potencjat redoks. Mozna
go %tatwo zbada¢ nawet prostym kieszonkowym indykatorem,
stosowanym miedzy innymi w akwarystyce.

Co oznacza niski potencjat redoks?

Oznacza to, ze woda badana ma duzg zawartos¢ wodoru a niska
tlenu. Prawdopodobnie, uzdrawiajacy fenomen Zrdédta w Tlacote,
byt punktem wyjscia dla Japonczykdéw do przeprowadzenia
dalszych badan na zwierzetach i na ludziach..

Na czym polegaty te badania 1 co
miaty udowodnic?

Chemicy juz od dawna wiedzieli, ze jesli do wodnego Srodowiska
maksymalnie nasyconego wolnymi rodnikami tlenowymi, a
szczegélnie najgrozniejszymi — hydroksylowymi - bedziemy
dodawa¢ wodor, na przyktad pod postacig drobnych banieczek
wedrujagcych z dna ku g6rze, lub dolejemy wody mocno
zredukowanej, to doprowadzimy do zupetnego zneutralizowania
rodnikéw. Wobec odkrycia, ze wuzdrawiajgca woda z
meksykanskiego Tlacote zawierata w sobie duzo rozpuszczonego
wodoru, naukowcy podjeli sie doktadniejszego zbadania
mechanizmu jego dziatania na organizmy zwierzgt i ludzi.

Juz w 2000 r. we Francji, podjeto badania nad wptywem wodoru,
dostarczanego przy réwnoczesSnie podwyzszonym cis$nieniu



(powietrze: 0,1 mPa + H,: 0,7 mPa), na myszy, u ktérych na

skutek zakazenia przywrami rozwingt sie stan zapalny
watroby Gharib, 2001. 0d 2005 r. pojawiajg sie kolejne
doniesienia badaczy japonskich. Wykorzystali oni ogdélnie znany
fakt, ze w przypadku niedotlenienia tkanek, np. na skutek
odciecia doptywu Kkrwi, a nastepnie jego przywrécenia,
uruchamia sie kaskada procesow biochemicznych prowadzgcych do
nadprodukcji wolnych rodnikéw, a w S$lad za tym, do
nieodwracalnych uszkodzen komdérek i powstawania ognisk
martwicy Fukuda, Wood, 2007. Stan taki wywotano u myszy,
zaciskajgc im tetnice dostarczajgce krew do watroby, serca
oraz moézgu. Po uptywie 5 minut zwolniono ucisk i nastagpita
reperfuzja czyli ponowne ukrwienie tych narzadéw. Jak mozna
byto sie spodziewal powstajgce wolne rodniki siaty tam
spustoszenie. ROwnolegle, takie samo dosSwiadczenie
przeprowadzono na drugiej grupie gryzoni, ktdére wczesniej
zostaty umieszczone na 15 minut w atmosferze wzbogaconej
wodorem o zwartosci 1%, 2% i 3%.

Jakie wyniki uzyskano?

Z badan tych jednoznacznie wynik*o, ze u gryzoni, ktdrych
organizmy zostaty nasycone wodorem, obserwowano znaczgco mniej
ognisk martwicy. Badania histopatologiczne i biochemiczne
potwierdzity, ze zwierze, ktore oddycha atmosferg zawierajaca
woddr, uzyskuje znaczacg ochrone przeciwrodnikowg. Fukuda,
Wood, 2007. Réwnoczes$nie nie stwierdzono ubocznego wptywu na
utlenowanie krwi, czy inne parametry hemodynamiczne Hayashida,
Gharib, 2001. Z kolei, u myszy zakazonych — w grupie
oddychajgcej wodorem, stwierdzono podwyzszenie poziomu
czynnikéw antyoksydacyjnych, ztagodzenie stanu zapalnego i
powstrzymanie zwtdknienia watroby, natomiast w grupie
kontrolnej, ktdérej nie podawano wodoru — stan zapalny
utrzymywat sie i nie obserwowano polepszenia parametrow
biochemicznych. Interesujgce jest, ze Francuzi powtdrzyli
swoje badania z uzyciem helu zamiast wodoru, obserwujac
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rowniez ztagodzenie stanu zapalnego, cho¢ nie tak znaczace,
jak w przypadku wodoru, co moze wskazywaé, ze jakas$ role
odgrywa tu samo podwyzszenie ci$nienia. Gharib, 2001, czyli
hyperbaria. Do podobnych wnioskéw prowadza badania nad
ochronnym dziataniem wodoru prowadzone in vitro, na hodowlach
komérkowych. Komérki, do ktérych wprowadzono enzymy
przyspieszajgce powstawanie wolnych rodnikéw, ulegaty
niszczgcemu stresowi oksydacyjnemu, natomiast gdy takie
komérki poddano dziataniu wodoru, wolne rodniki ulegaty
neutralizacji, w Slad za tym nie wykrywano tam oznak
stresu Ohsawa, Wood, 2007

Wspomniat rowniez pan, ze badaniom
poddano takze 1ludzi. jak tego
dokonano?

Zastosowano tu nieco inng technike. Skonstruowanie modelu, w
ktorym ludzie mogliby oddychac¢ atmosfera zawierajgcg wodér,
jest technicznie trudne, niebezpieczne oraz kosztowne — nawet
dla bogatych Japonczykéw. Przypominam, ze gdy woddér osigga
stezenie 4% — jest to juz gaz wybuchowy, dlatego na ludziach
zastosowano inng technike badawcza. Podawano im wode, ktéra
podobnie jak pochodzgca z wczesniej wspomnianego zrddia w
Tlacote w Meksyku, zostata nasycona wodorem. Ochotnikom
polecono wypija¢ 3 razy po 300 mililitréw wody o stezeniu 1,2
mg/L (potencjat redoks ok. -600 mV), w ciggu doby, przez okres
8 tygodni Kajiyama, 2008.

Czy w tym przypadku rodwniez
potwierdzono niezwykte wtasciwosci
wodoru?

W badaniach wziety udziat* osoby chore na cukrzyce typu 2 z
obnizong tolerancja glukozy. Wyniki wskazuja, ze w grupie
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przyjmujagcej wode nasycong wodorem niektdore parametry
biochemiczne krwi poprawity sie. Obnizyt* sie np.
poziom Zztego cholesterolu LDL oraz wolnych kwasow
ttuszczowych. Z kolei, w grupie z zaburzong tolerancja
glukozy, w wiekszosci ulegta ona poprawie Kajiyama, 2008.
Dawke wodoru dla cztowieka badacze japonscy wyliczyli i podali
chorym z pewnym naddatkiem. Obliczyli ilos¢ wodoru jaka
przyswaja sie w trakcie doby do osocza krwi z 2 - 3
procentowej mieszanki oddechowej w ptucach zwierzat
doswiadczalnych i wyszto im, ze maksymalna ilos¢ wodoru
przyswajanego w ten sposéb w przeliczeniu na ciato cztowieka
waha sie od jednego do jeden i pét miligrama (objetosc¢ od
okoto 11 do 17 ml). I takg wtasnie ilos¢ czgsteczkowego wodoru
zawiera jeden litr wody maksymalnie zredukowanej. Badania nad
dziataniem wodoru zawartego w wodzie prowadzi sie, takze na
modelach zwierzecych. Interesujgce sg doniesienia innej grupy
naukowcéw japonskich, ktérzy badali wptyw wodoru na zdolnosci
poznawcze i pamie¢ myszy, poddawanych stresowi poprzez czasowe
unieruchomienie. W pordwnaniu z grupg kontrolng, myszy pijgce
wode nasycong wodorem, zachowywaty znaczgco lepszg pamie(,
orientacje przestrzenna, zdolno$¢ rozpoznawania obiektdw, a
nawet site mies$ni. W grupie tej stwierdzono takze wzrost
dzielgcych sie komdrek w obrebie hipokampu, co jak sie uwaza,
ma zwigzek z rozwojem zdolno$ci poznawczych. Wyniki te mozna
ttumaczy¢ wyjagtkowa zdolnoscig dyfuzji wodoru przez btony
biologiczne, w tym przez bariere krew-mézg, co umozliwia
ochrone komérek mézgu przed dziataniem czynnikéw zapalnych i
stresem oksydacyjnym. Nagata, 2008.

Rezultaty tych badan Sg
zaskakujace, «c¢czy mozna jakos
zweryfikowaé¢ ich wiarygodnosc¢?

Badania, na ktorych sie opieram zostaty opisane w powaznych,
recenzowanych czasopismach naukowych, w tym w tytutach
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umieszczonych na tzw. lidcie filadelfijskiej, jak np. Nature.
Warunkiem przyjecia takich publikacji jest zapewnienie
odpowiednich standarddéw badan, jak tez jednoznaczno$ci i
powtarzalnosci ich wynikéw. Publikacje, z ktorych korzystatem
oznaczam odsytaczami i podaje na koncu ksigzki. Sg one
dostepne zardéwno w postaci wydan papierowych w bibliotekach
akademickich, jak tez w internetowych bazach danych, jak np.
EBSCO, ScienceDirect lub NCBI.

Czy znane sa takze 1inne metody
ochrony przed rodnikami?

Jest kilka takich metod. Przede wszystkim same komdrki
produkujg enzymy stuzgce neutralizowaniu wolnych
rodnikéw Turrens. Poniewaz ich aktywnos¢ jest dalece
niewystarczajgca, organizm wykorzystuje substancje o
wtasciwosciach antyoksydacyjnych zawarte w pozywieniu.
Substancje te, pochodzace gtéwnie z roslin, sg dobrze znane i
wykorzystywane od stuleci, w kuchniach i systemach medycznych
Swiata. Korzysta z nich takze wspétczesny przemyst
farmaceutyczny i spozywczy. Niemniej jednak, w pordéwnaniu do
wodoru, skutecznos$¢ antyoksydantéw roslinnych, jest znacznie
mniejsza. Poza tym, po dotarciu do tkanek sga one stosunkowo
szybko utleniane 1lub rozk*adane. Jest takze istotne, ze
tradycyjne antyoksydanty nie docierajg do wszystkich miejsc
komérki. Projektuje sie zatem czgsteczki — przenosniki, ktére
mogtyby pokona¢ te bariere i transportowac¢ antyoksydanty np.
przez btony mitochondridw, co umozliwitoby bardziej skutecznag
ochrone réwniez tych struktur Adlam, Thomas, 2005 niemniej to
przysztos¢. Wodér czagsteczkowy to terazniejszo$¢. Nieliczne
grono specjalistow w tym chemikéw, ma dzi$ Swiadomos¢ tego, ze
przysztoscig jest sam wodoér. W odrdéznieniu od innych
antyoksydantéw ma on bowiem zdolnos¢ swobodnego
przemieszczania sie do wnetrza komérek, w tym takze do samych
mitochondridw. Jest takze szczegblnie
skutecznym zmiataczem najgrozniejszych dla nas rodnikdéw -—
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hydroksylowych.

Dlaczego?

Antyoksydanty roslinne sg substancjami, ktérymi ustrdj nasz
sie zywi, a 1ich dzia*anie przeciw rodnikowe jest
dziataniem wubocznym, oczywis$cie w tym dobrym znaczeniu.
Spdéjrzmy jednak na taki przyktad — cztowiek wypija zielonag
herbate, zawarte w niej zwigzki antyoksydacyjne rozprowadzajg
sie z krwig do wszystkich komdrek. Dostajg sie do ich wnetrza
(cytoplazmy), gdzie przebywaja przez krétki czas i maja szanse
neutralizowa¢ wolne rodniki przeksztatcajgc je ostatecznie do
czgsteczek wody. Réwnoczesnie, antyoksydanty same ulegajg
utlenieniu, co oznacza koniec ich dziatania ochronnego. Jest
rowniez istotne, ze antyoksydanty roslinne nie dostarczaja
komérce wodoru czagsteczkowego — pasywnego, moggcego dtugo
czeka¢ na najbardziej reaktywne rodniki, lecz woddr atomowy —
bardzo aktywny, uwalniany pod wptywem kontaktu z rodnikiem 1
majgcy zywotnos¢ liczong zaledwie w nanosekundach. Natomiast
wodor dostarczany z powietrza lub wody zredukowanej, jest
wodorem czgsteczkowym H,. Jest to réznica kluczowa.

Jak dtugo przecietny antyoksydant
przebywa w cytoplazmie?

Doswiadczenie uczy nas, ze dziatanie antyoksydantéw trwa od 2
do 4 godzin, po czym ulegajg one metabolizowaniu, gdyz sa to
substancje obce, podobnie jak substancje, ktore organizm
wykorzystuje do swoich przemian energetycznych.



Jak w takim razie dziata w naszym
organizmie, wodor?

Z wodorem jest zupeinie inaczej. Wodér czasteczkowy jest
pasywny, nie bierze udziatu w zadnych reakcjach biochemicznych
ustroju. W organizmie nie wystepuja zadne nosniki do jego
transportowania 1 przechowywania. Kiedy oddychamy mieszankg
atmosferyczng z domieszkg 1 do 3% wodoru, lub wypijamy okoto
litra wody zredukowanej, a przypomne w tym miejscu, ze
odpowiada to dawce wodoru przyswajanej przez cztowieka w ciggu
catodobowego oddychania 1 do 3% mieszankg powietrzno-wodorowg,
wtedy woddér wnika do naszego ustroju przez pecherzyki ptucne,
badZz w przypadku wody zredukowanej, przez $cianki przewodu
pokarmowego, a nastepnie rozpuszcza sie, juz zupeitnie biernie,
w osoczu krwi i krwinkach. Przenikalnos¢ wodoru do osocza z
pecherzykéw ptucnych, do ktérych trafi w stezeniu 1 — 3%, jest
znikoma w pordwnaniu z wodorem rozpuszczonym w czystej wodzie,
pod cisnieniem i w odpowiednim procesie technicznym.

Czy to oznacza, ze jesli cztowiek
wyplje okoto 1 litr wody
zredukowanej maksymalnie, np. wody
red-ox to wprowadzi do ustroju taka
1los¢ wodoru, jaka zostata by
przyswojona podczas catodobowego
oddychania 1 -3 % mleszanka
powietrza z wodorem?

Tak, bardzo doktadnie to Pani ujeta. To w swoich badaniach
uwzglednili Japonczycy.



Czy to wtasnie w zwligzku =z
rodnikami tlenowymi stale
uwalniajgcymi sie w trakcie
zwyktego metabolizmu, hinduscy
riszi twierdza, ze jedzenie nas
zabija?

W zwigzku z aktualnym brakiem ochrony wodorowej w atmosferze,
sama obecno$¢ metabolizmu dziat*a na komérki niszczaco. Bytem w
szoku, gdy dowiedziatem sie od konsultujgcego nasz projekt
naukowca biochemika, ze z catej energii, ktérg komdrka
uzyskuje ze spalania w mitochondriach, az okoto 10%
przetwarzane jest na niszczgce metabolizm rodniki
hydroksylowe. Z drugiej strony jest mocno zastanawiajace, ze
juz tysigce lat przed odkryciem i zrozumieniem niszczacego
mechanizmu wolnorodnikowego, Owczes$ni medrcy znali jego
istote, a co wiecej, nauczali, ze aby ciato nasze nie
ulegato zuzyciu nalezy odzywia¢ sie bezposrednio energig
praniczng, pozyskiwang z przyrody, bez posSrednictwa
pozywienia. Wiedzieli, ze metabolizowanie pozywienia niszczy
nasze komérki. To z kolei wiedzie w koncu do ich obumierania i
Smierci ustroju. Osoby zainteresowane gtebiej odzywianiem
pranicznym odsytam do ksigzki Autobiografia Jogina autorstwa
Joganandy.

Czy zatem, wprowadzenie wodoru
czgsteczkowego na state do naszego



menu, zupeinie ochroni struktury
naszych komorek, zmiatajac wolne
rodniki niemalze w miejscu 1ich
powstawania, czyli w samych
mitochondriach, a nie jedynie w
cytoplazmie jak czyniag to roslinne
antyoksydanty, 1 czy to oznacza, ze
nasze ciato wcale nie bedzie sie
zuzywac¢, pomimo tego, ze energie do
egzystencji bedziemy po staremu,
pozyskiwaé¢ z pozywienia?

Jak widzimy z opisu Ogrodu Eden w teorii Hovinda ochrona ta,
maksymalnie siedmio do dziesieciokrotnie, potrafita spowolni¢
zuzywanie sie komérek naszych patriarchéw. Mimo wszystko
jakie$ szkody powstawatly, ze w koncu po uptywie setek lat
umierali. W pordéwnaniu jednak do dzisiejszego niemal:ze
catkowitego braku ochrony struktur komérkowych, (skutecznos¢
tradycyjnych antyoksydantéw jest zdecydowanie

niewystarczajgca) dostarczanie organizmowi samego wodoru
H, jest krokiem przetomowym w kierunku prawdziwej

dtugowiecznos$ci.

Oczywiscie, nie da sie tego pordwna¢ do zupetnego braku
zniszczen <cytoplazmatycznych jak to ma miejsce w
przypadku odzywiania sie energig praniczng. To ostatnie
zarezerwowane jest jednak wytagcznie dla wgskiej grupy oséb,
ktére dostapity szczegdlnego rozwoju duchowego.



Poki co zwykli é$miertelnicy nadal muszg odzywiaé¢ sie
pozywieniem 1 tyle.

About the company

It is a long established fact that a reader will be distracted
by the readable content of a page when looking at its layout.
The point of using Lorem Ipsum is that it has a more-or-less
normal distribution of letters, as opposed to using ‘Content
here, content here’, making it look like readable English.
Many desktop



